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令和５年度 全国保健師長会ブロック研修会の開催について 

令和５年度ブロック研修会報告書【提出期限：研修終了後】 
令和 ５年１０月 ５日 

全国保健師長会事務局 辻 様 
E-mail tuji@jpha.or.jp                       
                        ブロック名  近畿ブロック           

 

令和５年度ブロック研修会の実施結果について、下記のとおり報告します。 

研修テーマ 
”未来を創造する公衆衛生看護活動の展開“～保健師の原点から住民

とともに創る未来～『保健師の人材育成と公衆衛生活動の推進』 

研修の概要 

１．報告 「全国保健師長会活動報告」  
全国保健師長会 副会長 西本美和 氏 

２．講演「支援者のためのトラウマインフォームドケア 
～リーダー保健師のセルフケアと安全で健康な組織づくり～」 
講師：大阪大学大学院人間科学研究科 教授 野坂祐子 氏 

３．質疑応答 
※ 複雑困難なハイリスク対応が増加し、健康危機対応など健康問

題も複雑化しているなか、支援者としての保健師は、トラウマイン

フォームドケアを理解し、複雑困難なハイリスク対応が増加し、健

康危機対応など健康問題も複雑化している中、支援者としての保健

師は、トラウマインフォームドケアを理解し、対人支援や自身のセ

ルフケア能力を高めることが必要であり、安全で健康な組織づくり

を実践できるためのヒントをご教示いただきました。 

意見交換の 

内容など 

・トラウマを理解した対応に関する知識を得た。 
・相談することが難しい対象者への対応について確認できた。 
・リーダー保健師自身も傷ついているときの対応、保健師自身のセル

フケアとして自分の状態に気づくためのヒント、支配-被支配の対人関

係の再演及び支援者の二次受傷を防ぐことなど、必要な知識を得る効

果的な研修会であった。 

報告者 

所属・氏名： 近畿ブロック理事 山下 久美（兵庫県支部長） 

電話番号：078-362-9128  
アドレス：Kumi_Yamashita@pref.hyogolg.jp 

※報告書を提出する際は、案内チラシ、プログラム、配布資料（講師の承諾を得る）をＰＤＦ 
化して添付してください。全国保健師長会ホームページに掲載します。 

※本様式は、適宜、枠を調整し、できるだけ 1枚に納まるよう記載をお願いいたします。 
※研修終了後できるだけ早めにご提出をお願いいたします。（令和６年３月末〆切） 


