
こんにちは赤ちゃん事業 訪問・連携目安図                                                                

ポピュレーション   ハイリスク 

  委嘱助産師 専任非常勤保健師 地区担当保健師 他機関連携 

妊
婦
訪
問 

・19歳から 39歳の母子健康手帳交付面接や妊娠連絡票から問題がないと思われる妊婦 

・ 18歳以下妊婦 

・ 40歳以上で支援が必要な妊婦 

・ 外国籍妊婦（孤立している者） 

・ 多胎妊婦 

・ 有病妊婦 

・家族問題等がある妊婦 

育児支援家庭訪問事業 

    〔こども青少年支援課〕 

助産制度の利用 

    〔こども青少年支援課〕 

医療機関（主治医）との連絡調整 

    〔医療機関〕 

関係機関への通告・連絡 

    〔児童相談所等〕 

産
婦
訪
問 

19歳から 39歳の母子健康手帳

交付面接や妊娠連絡票・出生連

絡票から問題がないと思われる

産婦 

１．母子健康手帳交付面接や妊娠連絡票・出生連絡票等で以下

の項目以外問題がないと思われるケース 

・ 18歳以下 40歳以上産婦        

・ 外国籍産婦（孤立していない、協力者がいる） 

・ 多胎産婦、多子出産  

・ 出生連絡票の無いケース 

・ 連絡先不明のケース 

・ 既往症があるが現在は落ち着いている産婦 

２．助産師が、訪問約束の電話がつながらないケース 

３．市外の人については上記に準ずる 

１．母子健康手帳交付時面接や妊娠連絡

票・出生連絡票等で問題ありと思われるケ

ース（専任保健師対象ケースを除く） 

２．（希望なし・拒否ケース）今後検討 

３．その他必要と判断したケース 

子育て支援ヘルパー派遣事業 

    〔こども青少年支援課〕 

 

育児支援家庭訪問事業 

    〔こども青少年支援課〕 

緊急一時入院・ 

緊急一時保育事業 

    〔こども青少年支援課〕 

医療機関（主治医）との連絡調整 

    〔医療機関〕 

関係機関への通告・連絡 

    〔児童相談所等〕 

乳
児
訪
問 

3 ヶ月未満の乳児で出生連絡票

等で問題がないと思われる以下

のケース 

・正常産（37週～41週） 

・出生体重が 2500ｇ～4000ｇ   

 

１．出生連絡票等で以下の項目以外問題がないと思われるケース 

・出生体重 2,500グラム以下と 4,000グラム以上 

・早期産、過期産（37週以前、42週以後） 

２．長期の市外静養（生後 3 ヶ月児以降）ケースで自宅に戻ってか

らの訪問ケース 

１．母子健康手帳交付時面接や妊娠連絡

票・出生連絡票等で問題ありと思われるケ

ース（専任保健師対象ケースを除く） 

２．（希望なし・拒否ケース）今後検討 

３．その他必要と判断したケース 

訪問実施の判断は母子手帳交付時面接（アンケート内容）・出生連絡表（はがき）・相談状況などより、地区担当保健師が判断する。 

問題があった場合・継続支援が必要な場合・関係機関との連携が必要な場合は保健師へ 問題が大きく、他機関・多職種との連携を要する場合 



母子手帳番号 受信印 受他者

女王 娠 届 出 霊E三童ヨ

品りがな

齢
S 

年
年 月 日生 歳〉氏 名 H 

(日本人以外の万〕

職 業 国 籍

妊

(主 所 横須賀市

(住民票が
※住民票と異なる住所にお住まいの揚合は、下記にちご記入ください

』言 ある住所〉 居住先

電話番号 自宅: 携帯

出産予定日 年 月 日 (現在の妊娠週数 週〕

ふりがな
S 

年 齢
氏 名 H 年 月 日生 歳〉

夫

〈日本人以外田万)

職 業 国 籍

施設名 医師又は朗産師名

診断叉は保健指導を

うけだところ 分娩予定の医療機関

1 上記と同じ 2.遣う( 病院・診療所・朗産院/市外・県外〉 3.未定

上記のとおり届出をします。

横須賀市長あて 平成 年 月 日 届出番氏名 妊婦との続柄〈

※ 2枚目の両面にもご記入をお願いし1たします。

妊娠おめでとうございます。

こども健康課・健康福祉センターにこの用紙を提出し、母子健康手帳を受け取り今後のサービスの説明を受

けてください。(行政センターでち母子健康手帳の受け取りのみはできます。市外に住民票がある人は、住民

票のある市町柑に申請してください。〕

「母子健康手帳」は、お母さんとお子さんの健康を守るだめにつくられだものです。妊娠・出産・子育ての

大切な記録として活用して下さい。

この届出書は、こども健康課・健康福祉センターにおいて、妊娠中の母体管理と今後の子育て支援に活用さ

せていただきます。

間合ぜ先

こども健康課 小JI町 11 はぐくみかん5階 ま宝 046-824-7141 

中央健康福祉センター 西逸見町1-38-11 川知市民7・うす 3階 霊宝 046-824-7632 

北健康福祉センター 船越町6-77田浦行政センター2階 8 046-861-4118 

南健康福祉センター 久里浜6-14-2久里浜行政センタ 2階 霊宝 046-836-1511 

西健康福祉センター 長坂1-2-2西行政センター隣 ま宝 046-856-0719 

ヲハ1.1Q_.1.f100 



母子手帳番号 受{寸印 受{寸者

自王 娠 連 絡
百五五
フ才て

ふりがな
S 

年 由古 年 用 日生 歳)
氏 名 H 

〔日本人以外の万〉

職 業 国 籍

妊

i主 所 横須賀市

(住民票が
※住民票と異なる住所にお住まいの揚合は、下記にもご記入ください

漏 ある住所〕 居住先

電話番号 白宅 携帯

出産予定日 年 月 日 (現在の妊娠週数 週〕

15¥ り力t な s 
ーーーーーーー・ 一 ・ ・E・-------------一一‘ー--------------- 年 齢

氏 名 H 年 月 日生 歳〉
夫

(日本人以外の方〕

職 業 圃 籍

施設名 医師又は悶産自市名

診断又は保健指導を

うけたところ 分娩予定の医療機関

i .上記と同じ 2.違う〔 病院・診療所・助産院/市外・県外〕 3.未定

上記のとおり届出をします。

横須賀市長あて 平成 年 月 日 届出者氏名 妊婦との続柄(

※ 下記①~⑤についてご記入をお願いいたします

① 家族鍛 ② 同居レている人の続柄(同居している人すべてに、 Oをレてください。〉

(あなた自身もさめ〉 人 -夫・子ども( 人〕 -実父・実母・義父・義母・その他〔

③ 家族の健康状態 健康 . 病気あり(誰が 病名

④ あなた自身のこと

(1)今までに病気をしたことはありますか?

i .なし 2.身体面あり(いつ頃 病名

3.精神面あり(いつ頃 病名

(2)現在、治療中の病気はありますかっ i.なし 2.あり(病名

(3)タバコを吸いますかっ 1 いいえ 2.妊娠レてやめだ 3.はい 本/日〕

(4)息長( cm) 妊娠前の体重( kg) 

⑤ 
固

生年周回 在胎週叡・出産時体重 妊娠・出産状況 性 別 児の健康状態 同居の有無
主担

今

ま 1 年 月 日 週 g 正常・その他〈 男・女 健・否( 同居・別居

で
の 2 年 月 日 週 g 正常・その他〈 男・女 健・否( 同居・別居

妊

娠 3 年 月 日 週 g 正常・その他( 〉 男・女 健・否( 〕 同居・別居

4 年 月 日 週 g 正常・その他( 男・女 健・否〔 同居・別居
出

産 5 年 月 日 週 g 正常・その他( 男・女 健・否〔 〕 同居・別居

※ 裏面もあります



アンケー卜のお願い

~まだ見ぬわが子ヘ、あなたはどんな思いをおもちですか~

「おめでたですよ」・・・この言葉にあなたは、どんな思いをもちましたかっこれから経験する妊娠・出産・育

児、これは自分とは別の人間を育てる大変な役割であり、頭で考えたり、本で読む通りにはいかないこともたくさ

んあります。 J~\おだやかな日々のなか、時にはそわそわと、あるいは急に不安が押し寄せることも決して不思議な

ことではないのです。

そこで、今回、横須賀市では、みなさまにアンケートにお答えしlただき、安J~\ して子育てに向かえるよう妊娠中

から応援していきたいと蓄えています。

なお、ご記入いただいた内容は個人情報として取扱い、プライバシーを保護します。

アンケートは、お母さんになる方が記入してください。また、回答が難しい揚合は、無記入でちかまいません。

①妊娠を知つだときの気持ちは。〔一番近いものにOをしてください。〉

1 とてもうれしかった 2.予想外で驚いたがうれしかつだ 3.予想外で驚き戸惑った

4 困つだ 5.うれしくなかっだ 6.特に伺とも思わなかった

~子どものころから愛情をうけて育つだという実感がありますか。(一番近いちのにOをしてください。〉

i .ある 2.なんとなくある 3 あまりない 4 ない

③妊娠中、市や医療機関などで行う母親教室〔両親教室)を受けようと思いますか。 i.はい 2.いいえ

④妊娠中、相談できる方はいますか。

1.いる→ -夫 -自分の親 -夫の親 -兄弟 -友人 -その他( 2.いない

⑤産後、育児支援サービス(育児相談・訪問など〕がありますが利用しようと思いますか。

i.はい 2.いいえ(理由

⑥出産後、手伝ってくれる人はいますか。

i.いる→・夫 -自分の親 -夫の親 -兄弟 -友人 -その他( 2 いない

⑦現在、お仕事をしていますか。また、産後はどのような予定ですか。

i .していない 2. している(・産後ち産休，育休をとり、仕事を続ける予定 -出産前に退職予定 〕

⑧自宅の近くに小さなお子さんはいますか。 i.いる 2.いない 3.わからない

⑨これから、「不安になるかな」と思うことはありますか。 1ない 2.ある

=今 2.あるの方(あてはまるものすべてlこOをしてください。〉

i .子育ての仕方 2.子育てにかかるお金 3.病気の時の苅応

4.パートナーとの関係(経済的なこと・失業・暴力など)5.相談蓄や協力者が見つけられない

6.仕事との両立 7.子どもを通した親同士の{甘さ合い万 8.親族との{甘さ合い方

⑬(今回の妊娠について)不妊治療をしましだか。 i.していない 2 レた(治療期間 年 か月〕

@婚姻形態についてお聞きします。

1既婚(初婚)( 才〉 2再婚〔 才〕 3.入籍予定 4.その他(

今の気持ちゃ生まれてくる子への思いや不安がありましたら聞かせてください。



＜親子支援データベースシステム活用＞
・母子健康手帳交付時の状況等からハイリスク妊婦を抽出し、該当者への早期支援を開始する。

各種教室、妊婦健診、相談等

要保護児童として支援継続

プレﾊﾟﾊﾟ、プレママのための教室
妊産婦サロン等

＜出生連絡票・妊娠連絡票（住基確認）をもとに訪問＞

母子健康手帳発行
（妊娠届・アンケート・面接）

＜データベースによる抽出と保健師による判断＞

妊婦訪問・電話等による状況把握

横須賀市の妊娠中からの早期支援とこんにちは赤ちゃん訪問

・こんにちは赤ちゃん訪問事業において、出生連絡票の提出のない場合や生後転入してきたケース等、把
握しづらいケースについては住民基本台帳と連動している本システムを活用して、対象者の把握を行う。

・継続して支援が必要な場合、毎月ごとにチーム検討会議を行い（チーム会議）、マネージメント管理をしている。

妊産婦サロン等の来所状況確認

未受診勧奨訪問

こんにちは赤ちゃん訪問

乳児健診 チーム会議で検討

他機関との連携

（要保護児童ネット
ワーク会議）

ハイリスク外 ハイリスク 

訪問拒否 

連絡とれず 

問題なし 

長期静養 
・長期入院等 

問題あり 

未受診 

乳児健診までの間、
何度も訪問し、ポス
ティング・電話 

育児相談、健全育成
教室等 

問題あり 

状況把握できず・問題あり 

チーム会議 

チーム会議 
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