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千 葉 市 か ら の 報 告 

「千葉市における保健師の保健活動に関する検討会」

を設置し、保健師活動の基本的方針の検討を開始しました。 

 

１．本市の概況 

 本市は、東京湾の湾奥部に面し、千葉県のほぼ中央部、東京都心部から 

東に約40km に位置します。成田国際空港、東京湾アクアラインや 

九十九里浜からそれぞれ約 30kmの距離にあります。 

また、鉄道や幹線道路の結節点として、県内の交通の要衝となっており、 

約 96万人の市民が生活する首都圏有数の大都市に成長しています。 

 

２．検討会設置の背景 

 本市では、118 名(再任用含む)の保健師が在職しており、本庁、保健所、児童相談所、障害者   

相談センター、こころの健康センター及び 6区の保健福祉センターにおいて、活動しています。 

 しかし、地域保健を取り巻く状況は、少子高齢化、疾病構造の変化、地域のつながりの希薄化、

健康格差、社会保障給付費の増加等、大きく変化しており、地域の健康に係る専門職としての   

保健師の活動領域も拡大しています。 

 そこで、従来の保健活動の趣旨を踏まえつつ、新たな時代を見据えた今後の保健師の保健活動の

あり方を示すことが求められました。 

 

３．検討会の設置 

 「千葉市における保健師の保健活動に関する検討会（以下、検討会）」を開催要領に基づき、   

設置し、平成27年 11月 23日に第1回検討会を開催しました。 

 検討会のメンバーは、保健師のほか、保健福祉局の筆頭課長をはじめとした行政事務職を含め、

検討しています。 

 さらに、検討会では ①検討会設置の趣旨、②市保健師の保健活動の現状、③「市における    

保健師の保健活動指針(案)」の作成、④各施策の業務分析が説明されました。参加した委員は、   

保健活動指針(案)の必要性や今後に求められる保健師活動の重要性について、効果的な意見交換が

でき、検討委員、オブザーバー及び事務局職員が、相互で共有することができました。 

 また、保健師活動が担う各施策について、現状の把握、課題及び解決策を検討するために、下記

の分野を設定しました。今後、事務局職員が各分野の検討を、現場の職員とともに意見交換し、  

検討していきながら、保健師の保健活動のあり方を検討していきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

４．検討会の体制 

検討会の委員長には矢澤委員、副委員長には福田委員が担い、会を運営しています。 

また、検討会の分野別ワーキングは、現場で実践している中堅期以降の保健師(事務局)が中心と

なり、各所属の職員の意見や事業の現状を踏まえ、検討をしています。 

＜検討委員＞ 

所 属 職名(職種) 氏 名 備 考 

保健福祉局 保健福祉総務課 課長(事務) 矢澤  正浩 委員長 

保健福祉局 地域包括ケア推進課 課長補佐(事務) 西   公厚  

保健福祉局 健康部 健康企画課 課長補佐(事務) 飯島  祥光  

保健福祉局 健康部 健康支援課 課長(保健師) 福田  峰子 副委員長 

保健福祉局 健康部 健康支援課 担当課長(保健師) 石川 さゆり  

保健福祉局 高齢障害部 高齢福祉課 課長補佐(事務) 塚越   剛  

こども未来局 こども未来部 こども企画課 課長補佐(事務) 鈴木  規宏  

緑保健福祉センター 健康課 課長(事務) 山﨑  一夫  

美浜保健福祉センター 健康課 課長(保健師) 岡田  明子  

岡部保健福祉局次長(事務)が、必要に応じて出席 

＜オブザーバー＞ 

所 属 職名(職種) 氏 名 備 考 

保健福祉局 医監(医師) 山口  淳一  

＜事務局＞ 

所 属 職名(職種) 氏 名 備 考 

保健福祉局 健康部 健康支援課 主査(保健師) 太田 美智子  

保健福祉局 健康部 健康支援課 主査(保健師) 糸久 さより  

保健福祉局 健康部 健康支援課 主査(保健師) 金田  美恵  

保健福祉局 健康部 健康支援課 主任保健師(保健師) 夏 井  演  

中央保健福祉センター 健康課 主査(保健師) 内谷  早苗  

花見川保健福祉センター 健康課 主査(保健師) 小出 八重子  

稲毛保健福祉センター 健康課 主任保健師(保健師) 金木  敬子  

若葉保健福祉センター 健康課 主査(保健師) 高塚  美佐  

緑保健福祉センター 健康課 主査(保健師) 中臺  維子  

美浜保健福祉センター 健康課 主任保健師(保健師) 矢島  千夏  

 

５．今後のスケジュール 

○研修会 

開催日：平成２７年１２月２５日（金） 

テーマ：「伝えたい保健師の魂(こころ)」 

講 師：加藤 静子 氏  [埼玉県熊谷保健所 副所長] 

○第２回検討会 

開催日：平成２８年１月（予定） 

議 事：（１）各施策の業務分析の結果について 

       （２）その他 


