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                          支部長 神 山 智 子 

寒暖の差が大きくなり紅葉の便りも聞かれる季節になりましたが、会員の皆様には、ま

すますご活躍のこととお喜び申し上げます。  

日頃より全国保健師長会群馬県支部の活動にご協力いただき感謝します。  

平成 29 年 6 月 3 日、ぐんま男女共同参画センターにおいて行われました、全国保健師長

会群馬県支部総会におきまして支部長を拝命いたしました神山と申します。保健師活動を

巡る課題が山積する中、重責を感じておりますが、今年度 107 名の会員の皆様方のお力を

お借りしながら、精一杯務めてまいりたいと存じますので、どうぞよろしくお願いいたし

ます。  

6 月の総会では、昨年度の活動報告として、会員の皆様のご協力により高崎市総合保健

センターで行われた北関東・甲信越ブロック研修会が盛況で、他県の皆様へのおもてなし

が素晴らしかったこと等が齋藤前支部長から報告されました。  

また、当日の研修会では、県発達障害者支援センターアドバイザーで臨床心理士の安田

淑美さんを講師に「管理保健師として明るくポジティブに過ごすコツ」と題してご講演を

いただきました。管理職としての役割の重さを分かち合いつつ、生活を支える仕事を行う

私達自身、生活を豊かに過ごすことや笑うことの大切さを再確認し、心を解き放つひと時

を持つことができたように感じます。  

さて、今年度の群馬県支部の活動としては、第 2 回研修会を、「保健師の人材育成」を

テーマに日本看護協会保健師職能委員長の中板育美さんをお迎えして、平成 30 年 1 月 27

日 (土 )に行うことになりました。会場が決まりましたら正式にご案内いたしますので、予

定に入れておいてくださいますようお願いいたします。  

全国保健師長会の動きとしましては、7 月 15 日に東京の日本公衆衛生協会で北関東・甲

信越ブロック支部長会議が行われ、出席しました。4 月 22 日の理事会・講演会の報告があ

り、ブロック活動の計画、ブロック研修会の報告事例の選定等の準備を行いました。  

9 月 23 日には、長野市で「保健師活動の可視化及び質の向上に向けた取組」をテーマに

ブロック研修会が行われ、活発な意見交換が行われました。当県から 4 名が出席しました。  

11 月 18 日には、新潟市で全国保健師長会代議員総会が行われます。近県での開催であ

り、半日の研修が組まれていますので、皆様にご参加いただきたいと思います。  

最後になりますが、皆様、目の前の仕事に追われる毎日と思います。その中でも課題に

前向きにかつ柔軟に対応していく力を持ち続けたいと考えています。全国保健師長会及び

群馬県支部の活動がその一助となりますよう、今後とも会の活動の発展に会員の皆様の御

協力をよろしくお願いいたします。  
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平成２９年度全国保健師長会活動テーマ 

あらゆる世代や健康レベルの人々が、安心して健やかに暮らせるまちづくりをめざ

し、保健医療福祉や、産業、教育分野などの多様な機関との連携を強化し、PDCA サイ

クルに基づいた主体的な公衆衛生看護活動を展開することが私たちの使命です。  

いきいきと活力ある保健師を目指し、効果的かつ質の高い活動が展開できるよう、

各ブロックの研修や研究的な取組の推進を図り、次世代を担う保健師の成長を支援し

ながら、全国の保健師のつながりを強化していきます。  

社会の課題に向き合う公衆衛生看護活動の展開  

－保健・医療・福祉をつなぎ、安心して健やかに暮らせるまちづくりの実現－  

１ 専門性の高い公衆衛生看護活動の強化  

２ ブロック、支部活動の強化  

３ 被災地における保健師活動の可視化及び各自治体における災害時対策の取り組み

の促進  

４ 会員数の拡大             （詳細は全国保健師長会ホームページをご覧ください） 

 

 今年度の支部活動では、  

 右記を実施、計画しています。 

 

今年度も、本部からの情報提

供やお願いメールの送信等、最

新情報をお伝えしていきます。  

  会員の皆様のご意見をいただきながら支部活動を進めていきますので、よろしくお

願います。  

 

  総 会 報 告 

平成２９年度全国保健師長会群馬県支部総会             

日時：平成２９年６月３日（土）13 時 30 分～  

    場所：ぐんま男女共同参画センター 大研修室 

 

 

６月３日（土）に平成２９年度全国保健師 

長会群馬県支部総会を開催しました。 

    当日の出席者は会員５４名で、平成２８年度 

事業報告、会計報告、会計監査報告、そして平 

成２９年度事業計画、予算が承認されました。 

  

◆７月１５日（土）日本公衆衛生協会（東京）  

  北関東・甲信越ブロック支部長会議に支部長  

が参加 

◆１１月１８日（土） 

新潟市で全国保健師長会代議員総会 

◆第２回研修会 

平成３０年１月２７日（土） 

 「保健師の人材育成」  

日本看護協会保健師職能委員長 中板育美 氏 
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総会後の研修会は、臨床心理士の安田淑美氏より、「管理保健師としてポジティブに過

ごすコツ」と題して、ご講演いただきました。 

 研修会に参加された会員から、感想を寄せていただきました。  

 

 

―  研修会に参加しての感想 ―  

                                県 保健師 

  講師が安田淑美先生（臨床心理士）でしたので、講義だけでなく何かワークがありそう

と、ちょっぴりワクワクしながら参加させていただきました。  

 働く女性としての先生の経験を交えたお話は、これまでの自分の生活と働き方を振り返

り、これからを考えるきっかけとなりました。本当に女性が働くということは、管理職に

なるということは、いろんなことを背負っているのだなと改めて感じました。私自身は、

おひとりさまということもあり、これまで、あまりいろんなことを考えずにきてしまった

ようにも思います。  

 先生のお話の中で「自分の仄暗い部分をつかんでおく。」「傾聴は安心な安全な職場づ

くりにつながる。」ということが、とても心に残りました。  

  そして、スクイグルは楽しかったです。個人ワークと２人１組のワーク。想像力・コミ

ュニケーション力を使って、童心に返り、みな自由に描きました。それぞれ出来上がった

絵からどんなことに気づいたでしょうか。  

 あっという間に時間は過ぎ、明るくポジティブに過ごすコツがつかめたかな。あとは実

践あるのみです。  
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編 集 後 記  

 

 ミニ通信の発行が大変遅くなってしまい、ご心配をおかけしました。  

今年の夏は雨が多く、夏らしい日があまりないまま、あっと言う間に秋になってしまった気

がします。 

皆様毎日お仕事が大変お忙しいとは思いますが、季節の変わり目ですので体調を崩さないよう業務調整し

て休みを取りつつ、健康管理や家族サービスに励みましょう。 

今年度は、１１月に新潟市で全国保健師長会代議員総会が行われます。近県での開催であり、

半日の研修が組まれていますので、皆様是非にご参加いただきたいと思います。 

６月より役員も新メンバーとなり動き出しましたが、皆様のご協力のもと頑張っていきたいと思います

ので、どうぞよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


