
 

 

令和元年度 北海道ブロック 事業報告 

 

１． 活動テーマ 

地域に責任を持った活動の強化 

 

２．目的 

・地域に責任を持った活動の強化に向けた人材育成を考える。 

・各支部・関係団体との情報交換を行い、相互の連携と支部活動の活性化を図る。 

 

３．実施状況 

回 開催日 場  所 内  容 

1 5月25日（土） 

16:00～16:55 

札幌市 

北農健保会館 

第 1 回ブロック理事・札幌支部・北海道支部

役員会 

（ブロック理事2名、札幌支部3名、北海道

支部5名出席） 

①全国保健師長会理事会の報告 

②令和元年度ブロック研修会の企画打合せ 

2 7月13日（土） 

14:00～15:50 

札幌市 

北海道看護協会大通

研修会館 

第1回保健師関係団体連絡会議 

（全国保健師長会 7 名、北海道看護協会保健

師職能3名、全国保健師教育機関協議会2名

出席） 

・令和元年度各団体の事業計画の報告 

・令和元年度保健師関係団体連絡会の研修会

企画検討 

3 9月7日（土） 

13:30～16:30 

札幌市 

WEST19 

北海道ブロック研修会（77名出席） 

① 活動方針説明 戸矢崎常務理事 

② 調査研究報告 

「災害時の保健活動の推進～マニュアル改正

に向けて～」報告 森 陽子調査研究員 

③ 講演「災害時の保健活動～受援のあり方

を考える～」  

講師 宮城県北部保健福祉事務所栗原地域事

務所（栗原保健所）技術副参事兼技術次長

（統括担当） 佐藤 きえ子 氏 

④ グループ別意見交換 

4 12月14日（土） 札幌市 

札幌市立大学桑園 

キャンパス 

保健師関係団体連絡会議研修会（68人出席） 

① 講演「子どもの貧困から考える“個”と“家

族”を支えるネットワークづくり」講師 

札幌市立大学看護学部教授 喜多歳子氏 

② 子どもの貧困問題が背景にある世帯の事

例紹介（2例）報告札幌市北区保健府福祉

部健康・子ども課家庭児童相談担当係長 

飛田幸宏氏 

③ グループでの事例検討・意見交換 

5 令和2年 

1月25日（土） 

札幌市 

北農健保会館 

 

北海道支部研修会（46人出席） 

テーマ：「様々な背景を持つ人と共に生きる 

～増加する外国人材の保健・医療の問題を掘

り下げ、保健師の役割を考察する～」 



 

 

                           ※研修出席人数は役員等を含まない 

 

４．結果・課題 

 ・北海道ブロックはエリアが広範囲であるが、ブロック研修会に、札幌支部 25 名、北海道支部

50名、その他2名 計77名が参加した。 

 ・ブロック研修会では保健師長会の活動方針について直接話を聞くことで会への理解を深めるこ

とができた。 

 ・昨年の北海道胆振東部地震を受け、各自治体や関係機関において大規模災害時に保健師として

の活動の在り方を見直しが進みつつある。今回研究報告で災害時保健指導マニュアル改訂につ

いても期待が大きい内容であった。 

 ・講演「災害時の保健活動～受援のあり方を考える～」については、実際に全国からの支援を受

け入れる立場や近隣の市町村にサポートをした経験を踏まえた宮城県の取り組みを栗原地域

事務所（栗原保健所）の佐藤きえ子技術副参事兼技術次長からお話ししていただいた。災害時

の保健活動に取り組むには、平時からの保健師間の関係性や役割の明確化、関係機関との情報

共有などがいかに重要であるかを学ぶことができた。 

引き続き行ったグループワークでは、講義内容について互いに深めあうことができた。また、

講義を受けて職場で取り組めそうなこと、すぐに取り組めることなどの整理ができた。また管

理職はそれらを活用した人材育成や地域の防災計画等に参画していく必要性をについて考え

ることができた。様々な自治体の状況を知る機会ともなり、講義や意見交換を含め満足度の高

い研修となった。 

 ・今後、保健師関係団体による研修や各支部の研修も予定しており、支部や団体が連携し合い、

保健師の資質向上に向けた取り組みを行っていく。 

 

 

① 報告「代議員総会報告」報告者 千葉睦

代議員 

② 実践報告「外国人の健康支援について～

母子保健活動の現場から～」 

報告者 ニセコ町保健福祉課健康づくり

係 係長 上仙里美氏 

③ 講演「在留外国人の健康支援はなぜ重要

か～職場や地域で外国人を取り残さない

社会を～」 

講師 特定非営利活動法人シェア 

国際保健協力市民の会副代表理事 

神奈川県勤労者生活協同組合港町診療所  

         所長 沢田貴志氏 

6 2月14日（金） 札幌市 

WEST19 

札幌支部研修会（48人出席） 

講演「介護保険と地域づくりについて」 

講師 厚生労働省老健局振興課地域包括ケア

推進担当官  佐々木暁子 氏 

7 2月23日（日） 札幌市 

北海道看護協会大通

研修会館 

第2回保健師関係団体連絡会議 

（全国保健師長会 5 名、北海道看護協会保健

師職能3名、全国保健師教育機関協議会1名

出席） 

・令和元年度研修会（12/14）結果報告 

・令和２年度研修会企画検討 

8 3月15日（日） 札幌市 

かでる2.7 

第 2 回ブロック理事・札幌支部・北海道支部

役員会（ブロック理事2名、札幌支部1名、

北海道支部2名出席） 



 

 

５．支部活動の特徴 

・札幌支部・北海道支部で開催する研修会等、各支部活動との連携を強化する。 

・北海道保健師関係団体（全国保健師長会北海道ブロック、北海道教育関係機関協議会、北海道 

看護協会保健師職能委員会）の活動に参加し、保健師の資質向上のため連携して取り組む。 

 

６．委員・支部長 

  〇理 事  斉 藤 そのみ  札幌市清田区保健福祉部   

 理 事  大 場 千 佳  北海道留萌保健所健康推進課 

   札幌市  東海林  幹   札幌市北区保健福祉部 

   北海道  大 西 由香里  北海道苫小牧保健所健康推進課 

  


