
全国保健師長会  北海道支部便り ＮＯ.１ 令和４年１２月 

 

 令和４年も残り少なくなりましたが、皆様、いかがお過ごしでしょうか。大変遅くなりましたが第１号の支部

便りをお届けします。今回は、12 月 3 日に開催しました全国保健師長会北海道ブロック研修・北海道支部によ

る合同開催となった研修会の様子もお伝えします。 

 

 

日頃、全国保健師長会の活動について、ご協力を賜り誠にありがとうございます。 

この度、皆様からご承認をいただき、支部長を拝命しました倶知安保健所の角谷里佳です。このような大役を

任せていただくことになり、北海道の保健師として道内各地域で活躍されている保健師の皆様との繋ぎを大切に

したいという想いと同時に任の重みを実感しています。 

コロナウイルス感染症対策において、先が見えない状況に不安を抱え毎日が過ぎている状況ではありますが、

前支部長や北海道保健師を牽引されてきた諸先輩の活動を引継ぎ、微力ではございますが支部の活動を通して、

皆様の想いを繋いでいきたいと思っています。 

至らぬ点も多いと思いますが、皆様のご協力、ご支援を賜りますようよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

【令和４年度役員体制】  大変遅くなりましたが、よろしくお願いいたします！ 

 役  職 氏  名 所    属 

新 支 部 長 角谷 里佳 後志総合振興局保健環境部保健行政室健康推進課 

 副支部長 運上 明子 滝川市保健福祉部健康づくり課 

 書  記 土田 亜紀 上川総合振興局保健環境部名寄地域保健室 

新 会  計 工藤 康子 上川総合振興局保健環境部地域保健室 

 幹  事 渋間 朋子 小樽市保健所 

 幹事（ﾌﾞｯﾛｸ理事） 北山 明子 オホーツク総合振興局保健環境部保健行政室健康推進課 

新 監査委員 本田 真子 旭川高等看護学院地域看護学科 

 監査委員 川村 ひとみ 旭川市子育て支援部 

【報告】 

◇◆令和４年度全国保健師長会北海道支部総会（書面開催）◆◇   

道内における新型コロナウイルス感染拡大の影響により書面開催いたしました。ご意見などなく、 

事務局案が承認されました。 

・開催日  令和４年６月２３日（木）  

・報告事項 令和３年度活動報告等   

・協議事項 令和４年度活動計画（案）等 

 

 

 
 
 
 
 
 
                    １ 

全国保健師長会の活動について        支部長 角谷 里佳 

【令和４年度全国保健師長会活動テーマ】 

“未来を創造する公衆衛生看護活動の展開”～保健師活動の原点から住民とともに創る未来～ 

【令和４年度の活動方針】 

 １ 健康危機管理対策における保健師機能発揮に向けた取組の促進 

 ２ 専門性の高い公衆衛生看護活動の推進 

 ３ ブロック、支部活動のより効果的な推進 

 ４ 地域の保健師活動の推進に向けた会からの情報発信の促進 



◇◆全国保健師長会代議員総会（ＷＥＢ開催）◆◇  

国内における新型コロナウイルス感染拡大の影響により WEB 開催となりました。 

  ・日  時 令和４年１１月２６日（土） 

・開 催 県 滋賀県    

・参加会員 角谷支部長、土田書記、千田会員（留萌保健所）、鎌田会員（豊浦町） 

 

当日の佐伯先生の基調講演と、大阪市、滋賀県の実践報告動画が全国保健師長会のホームページ 

下記ＵＲＬから視聴することもできます。令和 5 年 3 月 31 日までの公開です。 

http //www.nacphn.jp/02/daigiin/html/2022.html 

 

 

 

 

  

開催日時 令和４年 11 月 2７日（日）13:００～1６:30 

 開催方法 対面（北海道科学大学）及びＷＥＢ開催 

 参加者数 ８６名 

内  容 講演・グループトーク 

    講演 「地域の強みを高める保健師のワザをゲットしよう 

        ～あなたの元気がみんなを変える～」 

    講師 大阪大学大学院保健学専攻公衆衛生看護学教室 

        教授 岡本 玲子 氏 

                        

                       
                    
                     
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

開催日時 令和４年１２月３日（土）13:３０～1５:30 

 開催方法 ＷＥＢ開催（ＺＯＯＭ） 

 参加者数 １１１名 

内  容 全国保健師長会２０２２年度活動方針等説明 

      全国保健師長会  会長松本 珠実氏 

 

     統括保健師の現状について～事前アンケート結果から～ 

      全国保健師長会北海道支部 書記土田 亜紀 

 

     講演 「行政で働く保健師に期待されるリーダーシップ」 

～コロナ禍を“けっぱる”リーダー保健師たちへ～ 

       国立大学法人旭川医科大学医学部看護学科 教授藤井 智子先生 

     

   松本会長より、全国保健師長会の活動方針と重点目標について、全国保健師長会活動として実施した、新

型コロナに関連した保健師業務と新規採用保健師の人材育成に関する調査、保健師活動におけるＩＣＴの活

用に関する調査研究結果の報告がありました。   

 
                      ２ 

    

 保健師は「スゴワザ師！」のフレーズとともに始まった研修会

では、保健師の専門性を「ワザ」と言い換えることで普段の活動

を難しくではなくポジティブに捉えられるような、岡本先生の

「匠のワザ」による講義内容となっていました。中でも、グルー

プトークでは、これまでの保健師活動を発表し、メンバーがその

内容をワザとして意味づけすることで「私たちの活動ってステ

キ！」と多くの参加者が思えたのではないでしょうか。とにか

く、会場参加者もＺＯＯＭ参加者もトークが盛り上がった様子

から、コロナ禍で分断されていても、語りの場が保健師を元気に

してくれることを実感した研修会でした。 

 

令和 4 年度 北海道保健師関係団体連絡研修会 

テーマ 地域の強みを高める保健師のワザをゲットしよう～あなたの元気がみんなを変える！～ 
                                    

令和 4 年度 全国保健師長会 北海道ブロック研修・北海道支部研修（合同開催） 

テーマ 行政で働く保健師に期待されるリーダーシップ～組織の中で自分らしく働き続けるために～ 

                                    



☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡 

今回の合同研修会はＷＥＢ開催でありましたが、大きな

トラブルもなく終えることができました。ご多用な中、本

研修会に参加いただいた皆様とともに、札幌市をはじめ各

役員の皆様の見事な連携プレーによる事前準備と当日のス

ムーズな運営本当にお疲れ様でした！ 

コロナ禍でも北海道の保健師元気に“けっぱっています” 

 

当日、機材設定にあたって 

いただいた（株）ボンシンク 

のスタッフの皆様も本当に 

ありがとうございました！ 

プロってすご～い 

☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡☆彡 

統括保健師の現状については、本研修会事前アンケートの回答内容を一部報告しました。コロナ禍での人

材育成や保健活動にご苦労されている状況が切実に伝えられるとともに、そのような状況の中でも、前向き

に活動されているリーダーの皆様も多く「けっぱる」保健師の姿を垣間見ることができました。 

 

   藤井先生からは、「あなたたちは歴史の 1 ページ（偉大な保健師？）になる」のだから、コロナ禍で経

験したことを今後の保健師活動に活かしていけばよいというお話がありました。 

立場は違えど、長引くコロナ禍により誰しも保健師活動への限界や、一人の人間として深く傷つくような

辛い体験をしてきたのではないかと思います。しかし、このような体験でも、いづれは保健師活動のワザに

転換できる（そうでありたい）のが逞しきリーダー保健師の皆様なのではないでしょうか。転んでもただで

は起きないですね。 

また、藤井先生は「（コロナ）いつまで続くのかと思うあなたに」で、キュリー夫人の言葉を引用し、

「なぜ、なんのためにと問うのではなく、とにかくやれることをやるしかない。先ずは無心に動く」という

お話をされていました。まさに、多くの保健師が今この気持ちなのではないかと思いました。藤井先生の温

かなエールは受取る保健師それぞれの立場に深く染み入る内容でした。北海道で働くすべての保健師への温

かなエールは、研修会資料として全国保健師長会のホームページ（http://www.nacphn.j/）に掲載予定で

す。（12 月末～1 月 31 日まで）ぜひ、ご覧ください！ 

    

                            松本会長、藤井先生、役員全員ベストスマイル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【会 員 数】令和４年１２月１日現在   

１００名（政令市３名・市町村１６名・中核市１名・道７８名・その他２名）  

  北海道の保健師活動を一緒に盛り上げましょう。令和 5 年度につきましても、継続加入と新規会員加入の 

 お声がけお願いします！ 

 

【令和 5 年度北海道支部総会】 

 開催日程：令和 5 年 5 月 27 日（土）午後 

 会員の皆様にはあらためて、開催のご案内をさせていただきます。 

 

【ご案内】 

  月刊「公衆衛生情報」11 月号ご覧いただけたでしょうか 

～公衆衛生の担い手に向けたメッセージ～ についてと題して、むかわ町参事 今井喜代子さん（会員）が 

執筆しております。北海道胆振東部地震を経験した町の統括保健師さんです。 

 職場で定期購読していない方のために、掲載内容を一緒に添付しますのでぜひご一読ください。   

  

 

【ご意見、ご要望】 

○支部長：後志総合振興局保健環境部保健行政室 健康推進課長 角谷  

kadoya.rika@pref.hokkaido.lg.jp 

○書 記：上川総合振興局保健環境部名寄地域保健室 主査（健康危機管理）土田 

tsuchida.aki@pref.hokkaido.lg.jp  

                     ３ 

 
マスク生活終焉に向け、リフトアッ

プと笑顔の練習をしなくてはと切実

に考える今日この頃（Ｓ）⛄ 


