
平 成 ２ ７ 年 度 新 潟 市 支 部 活 動 報 告  

 

新 潟 市 は 人 口 約 8 0 万 人 、8 つ の 区 か ら な る 政 令 市 で す 。保 健 師 は  

1 4 9 人 で 、地 区 担 当 制 を と り 、住 民 や 関 係 機 関 と 協 働 し て 健 康 な ま

ち づ く り を 推 進 し て い ま す 。新 潟 市 支 部 で は 、年 2 回 の 研 修 会 を 開

催 し 、保 健 師 の 資 質 向 上 を 図 っ て き ま し た 。こ れ に 加 え 、昨 年 度 か

ら 自 主 研 修 会 に も 取 り 組 ん で き ま し た の で 、そ の 活 動 の 一 端 を 紹 介

し ま す 。  

平 成 2 6 年 度 の 研 修 会 で は 、 日 本 看 護 協 会 常 任 理 事 中 板 育 美 氏 か  

ら『 保 健 師 活 動 指 針 の 改 定 を 受 け て ～ 新 潟 市 の 保 健 師 が 取 り 組 む こ

と を 考 え よ う ～ 』を テ ー マ に 講 義 を い た だ き ま し た 。研 修 後 の ア ン

ケ ー ト で「 分 散 配 置 の 中 、保 健 師 全 体 で 今 後 の 保 健 師 活 動 に つ い て

話 し 合 い た い 」 と い う 意 見 が 多 く 聞 か れ た こ と か ら 、「 保 健 師 活 動

の 課 題 、目 指 す べ き 方 向 性 の 共 有 」と「 保 健 師 間 の 顔 の 見 え る 関 係

づ く り 」を 目 的 に 、統 括 保 健 師 と 当 支 部 と の 共 催 で 自 主 研 修 会 を 企

画 し 開 催 し ま し た 。  

自 主 研 修 会 は 、 平 日 の 業 務 終 了 後 の 時 間 帯 と し 、 9～ 11 月 に 月 1

回 ず つ 3 回 行 い ま し た 。 初 め て の 試 み で し た が 、 各 世 代 に わ た り 実      

11 8 人（ 参 加 率 8 0％ ）、延 べ 2 4 3 人（ 1 回 平 均 人 数 8 1 人 ）の 参 加 が

あ り 、 こ う し た 研 修 会 の 必 要 性 を 感 じ て い た と 思 わ れ ま す 。 研 修 会

は グ ル ー プ ワ ー ク を 主 と し て 、 グ ル ー プ 分 け は 年 代 別 や く じ に よ る

編 成 等 毎 回 変 え る こ と で 、 よ り 多 く の 保 健 師 と 話 せ る 機 会 を 作 り ま

し た 。 地 域 の 健 康 課 題 を と ら え 、 住 民 や 関 係 機 関 と 課 題 を 共 有 し 、

そ の 解 決 の た め の 連 携 や 必 要 な 施 策 立 案 、 予 防 的 視 点 に 立 っ た 活 動

な ど 保 健 師 本 来 の 活 動 に ど う 取 り 組 む か を 考 え る こ と が で き ま し た 。

そ の 際 、 世 代 に 関 係 な く 「 新 潟 市 の 保 健 師 と し て よ り 良 い 活 動 が し

た い 」 と い う 思 い が 共 通 し て い る こ と が 実 感 で き 、 今 後 の 保 健 師 と

し て の 資 質 向 上 の た め の モ チ ベ ー シ ョ ン ア ッ プ に つ な が る も の と 思

わ れ ま し た 。    

『 新 潟 市 の 保 健 師 と し て め ざ す 活 動 と は 』 の テ ー マ で 、 デ ィ ス カ

ッ シ ョ ン を し た 内 容 に つ い て は 、 統 括 保 健 師 と 当 支 部 役 員 が 中 心 と

な り す べ て の 意 見 を カ テ ゴ リ 化 し 、 関 連 図 （ 図 ） に ま と め ま し た 。

可 視 化 す る こ と に よ っ て 、 全 保 健 師 で 共 有 す る と と も に 日 頃 の 活 動

の 指 針 と し て い ま す 。  

今 年 度 は 、『 め ざ す 活 動 』の 一 つ で あ る「 P D C A サ イ ク ル を 回 し た

地 域 活 動 の 展 開 」 を テ ー マ に 、 P D C A サ イ ク ル に 基 づ く 地 域 診 断 か

ら 評 価 ・ 改 善 ま で の 保 健 活 動 の 展 開 を 考 え 、 保 健 師 間 で さ ら に 顔 の

見 え る 関 係 を つ く っ て い け る よ う 、1 0 月 か ら 3 回 の 自 主 研 修 会 を 開

催 し て い ま す 。  

こ れ か ら も 、 保 健 師 間 の つ な が り を 強 く し 専 門 性 を 高 め 、 新 潟 市

が よ り 一 層 健 康 な ま ち に な る よ う 、 住 民 の た め の 保 健 師 活 動 を 推 進

し て い き た い と 思 い ま す 。  

               （ 文 責  新 潟 市 支 部 長  伊 藤 由 香 ）  

 

 

 



 

 


