
オンラインセミナーの概要

疾病構造の変化やDX化の進展などに伴い、健康医療や母子保健分野などを取り巻く環境も急

激に変化しています。山形市では、こうした大きな変革に対応できる人材育成を目指し、全国の

保健所職員等を対象とするオンラインセミナーを定期的に開催していきます。

本セミナーでは、全国の保健所や関係部署の職員を対象に、「マインドフルネス」の基本的な考え

方を学び、心身ともに健やかに働くためのヒントを得ることが可能です。ストレスの仕組みや向

き合い方、マインドフルネスの歴史・科学的根拠・活用領域を解説するとともに、職場でも取り入

れやすい実践法を紹介。実際の体験を通じて、日常業務に活かす方法を学びましょう。

https://x.gd/p4il1

参加申し込み（※全国の保健所職員等も無料で参加可能）

申込み締切： １１月１３日（金） まで

申込み方法：下記WEBフォームからお申し込みがいただけます

※QRコードでも以下のURLにアクセス可能です

～心の余白をつくる～

職場で活かすマインドフルネス入門

山形市保健所主催
[第7回 未来の健康医療施策を考えるクリエイティブセミナー]

令和 8年 11月18日 (水) 14:00～16:00

開催日時： 令和8年 １１月１８日(水) 14:00～16:00 [※ZOOM利用予定]

登壇者： 江﨑 浩明さん（Alt-Stance代表／公認心理師／産業カウンセラー)

主催： 山形市保健所

協力： 地方公務員オンラインサロン（株式会社ホルグ運営）
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